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กําหนดการ 

โครงการสายสายใยครอบครัวสมาชิก 
“ตามรอยวัฒนธรรม.........สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน”   

ณ ชุมชน เขา ปา นา เล  อําเภอศรีบรรพต  อําเภอควนขนุน และอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
วันเสาร ท่ี  1 ธันวาคม 2561 
07.00 น.  ออกเดินทางจากลานจอดรถหนาศูนยคอมพิวเตอรไปยัง จ.พัทลุง 
09.00 น.  ถึงวัดแจงทําบุญตักบาตรไหวพระสวดมนตเสริมสิริมงคลแกชีวิต ฟงธรรม รวมทําบุญตักบาตร  
                  และถวายสังฆทาน(สอ.มอ.จัดเตรียมอาหารและเคร่ืองสังฆทานใหกับทุกคน)   
10.30 น.    เดินทางไปวัดเขาเมือง  (ทักทายทําความรูจักกันแนะนําสถานที)่ แนะนําเมืองเกาชัยบุรีเมืองเกา  

พัทลุง (เมืองสมัยอยุธยาสมัยพระนารายณมหาราช) 
                 -  ชมกําแพงเมืองรูปดาวสรางโดยนายชางชาวฝร่ังเศส 
               -  ไหวศาลหลักเมือง 
               -  ชมวนอุทยานเมืองเกาชัยบุรี 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ  อุทยานเมืองเกาชัยบุรี 
13.00 น.    ชมสาธิตการทําผลิตภัณฑกะลามะพราว 
14.00 น. เดินทางไปยังวิทยาลัยภูมิปญญาชุมชน  
14.30 น. ผูอํานวยการวิทยาลัยภูมิปญญาชุมชนกลาวตอนรับ 
15.00 น. แบงกลุมแบงกลุมกิจกรรม walk rally  เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน  ฐานการเรียนรูการทําขนม

พื้นบาน (ขนมคนที  ,การทําอาหารพื้นบาน ,การนวดพื้นบาน, การยอมสีธรรมชาติ ,การแปรรูป
ขาวเปลือกเปนขาวสาร  (ดวยวิถีดั้งเดิม) การทําหัตถกรรมกระจดู,การทําขนมจากพืชสมุนไพรใน
ทองถิ่น 

17.00 น.   ศึกษาวิถีชีวิตชาวนา รวมไถ - ถอนกลา - ดํานา  (เตรียมเส้ือผา กางเกงขาส้ัน  
                 เส้ือคลุมกันแดด  หมวก รองเทาที่เปยกน้ําได(ทางวิทยาลัยจะเตรียมถุงดําให) 
18.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.30 น. สรุปกิจกรรมและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
20.00 น. เดินทางเขาที่พัก นอนหลับพักผอน 
 
วันอาทิตย ท่ี 2  ธันวาคม 2561 
05.30 น. ตื่นนอนตอนเชา เตรียมตัวดูแสงแรก โดยลงเรือที่ปากประ  
06.00 น. ลองเรือชมความหลากหลายทางชีวภาพทะเลนอย เชน ทะเลบัว นกน้ํา  ควายน้ํา     และนาริม 

ทะเลสาบ                
07.30 น. รับประทานอาหารเชาแบบพื้นบานตามวิถีชุมชนทะเล ณ  ศาลากลางน้ําหนาตําหนักสมเด็จ 
                         พระเทพฯ) 
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08.30  น. เดินทางไปชุมชนเขา  แวะเยี่ยมชมและถายรูป ณ นาโปแก 
09.00 น. เดินทางไปชุมชนเขา เรียนรูวิถีเขา ปา  ณ ตําบลเขาปู  อําเภอศรีบรรพต   
                 - แหลงเรียนรูเสนทางธรรมชาติศึกษาพืชภูมิปญญาสุขภาพ พื้นที่ตนน้ําคลองปาพะยอม หมูที่  4  
                           บานทุงยูง 
                         - แหลงเรียนรูฝายมีชีวิตกลุมรักษเทือกเขาบรรทัด หมูที่ 8 

                         - แหลงเรียนรูการแปรรูปสมุนไพรจากยาหมอเปนชาชงเพื่อสุขภาพ หมูที่  8 

                         - แหลงเรียนรูการทําเคร่ืองจักสาน   9  
                         - แหลงเรียนรูการเกษตรอินทรียและการแปรรูปสละ 

12.00 น.            รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 น. เดินทางไปตลาดใตโหนด เดินเลนและซื้อของตามอัธยาศัย 
14.30 น. เดินทางกลับหาดใหญ 
17.00 น. ถึงหาดใหญโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ :  กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


