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กําหนดการ 

โครงการสายสายใยครอบครัวสมาชิก 
“ตามรอยวัฒนธรรม.........สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน”   

ณ ชุมชน เขา ปา นา เล  อําเภอศรีบรรพต  อําเภอควนขนุน และอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
วันเสาร ท่ี  1 ธันวาคม 2561 
07.00 น.  ออกเดินทางจากลานจอดรถหนาศูนยคอมพิวเตอรไปยัง จ.พัทลุง 
09.00 น.  ถึงวัดแจงทําบุญตักบาตรไหวพระสวดมนตเสริมสิริมงคลแกชีวิต ฟงธรรม รวมทําบุญตักบาตร  
                  และถวายสังฆทาน(สอ.มอ.จัดเตรียมอาหารและเคร่ืองสังฆทานใหกับทุกคน)   
10.30 น.    เดินทางไปวัดเขาเมือง  (ทักทายทําความรูจักกันแนะนําสถานที)่ แนะนําเมืองเกาชัยบุรีเมืองเกา  

พัทลุง (เมืองสมัยอยุธยาสมัยพระนารายณมหาราช) 
                 -  ชมกําแพงเมืองรูปดาวสรางโดยนายชางชาวฝร่ังเศส 
               -  ไหวศาลหลักเมือง 
               -  ชมวนอุทยานเมืองเกาชัยบุรี 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ  อุทยานเมืองเกาชัยบุรี 
13.00 น.    ชมสาธิตการทําผลิตภัณฑกะลามะพราว 
14.00 น. เดินทางไปยังวิทยาลัยภูมิปญญาชุมชน  
14.30 น. ผูอํานวยการวิทยาลัยภูมิปญญาชุมชนกลาวตอนรับ 
15.00 น. แบงกลุมแบงกลุมกิจกรรม walk rally  เรียนรูภูมิปญญาชาวบาน  ฐานการเรียนรูการทําขนม

พื้นบาน (ขนมคนที  ,การทําอาหารพื้นบาน ,การนวดพื้นบาน, การยอมสีธรรมชาติ ,การแปรรูป
ขาวเปลือกเปนขาวสาร  (ดวยวิถีดั้งเดิม) การทําหัตถกรรมกระจดู,การทําขนมจากพืชสมุนไพรใน
ทองถิ่น 

17.00 น.   ศึกษาวิถีชีวิตชาวนา รวมไถ - ถอนกลา - ดํานา  (เตรียมเส้ือผา กางเกงขาส้ัน  
                 เส้ือคลุมกันแดด  หมวก รองเทาที่เปยกน้ําได(ทางวิทยาลัยจะเตรียมถุงดําให) 
18.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.30 น. สรุปกิจกรรมและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
20.00 น. เดินทางเขาที่พัก นอนหลับพักผอน 
 
วันอาทิตย ท่ี 2  ธันวาคม 2561 
05.30 น. ตื่นนอนตอนเชา เตรียมตัวดูแสงแรก โดยลงเรือที่ปากประ  
06.00 น. ลองเรือชมความหลากหลายทางชีวภาพทะเลนอย เชน ทะเลบัว นกน้ํา  ควายน้ํา     และนาริม 

ทะเลสาบ                
07.30 น. รับประทานอาหารเชาแบบพื้นบานตามวิถีชุมชนทะเล ณ  ศาลากลางน้ําหนาตําหนักสมเด็จ 
                         พระเทพฯ) 
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08.30  น. เดินทางไปชุมชนเขา  แวะเยี่ยมชมและถายรูป ณ นาโปแก 
09.00 น. เดินทางไปชุมชนเขา เรียนรูวิถีเขา ปา  ณ ตําบลเขาปู  อําเภอศรีบรรพต   
                 - แหลงเรียนรูเสนทางธรรมชาติศึกษาพืชภูมิปญญาสุขภาพ พื้นที่ตนน้ําคลองปาพะยอม หมูที่  4  
                           บานทุงยูง 
                         - แหลงเรียนรูฝายมีชีวิตกลุมรักษเทือกเขาบรรทัด หมูที่ 8 

                         - แหลงเรียนรูการแปรรูปสมุนไพรจากยาหมอเปนชาชงเพื่อสุขภาพ หมูที่  8 

                         - แหลงเรียนรูการทําเคร่ืองจักสาน   9  
                         - แหลงเรียนรูการเกษตรอินทรียและการแปรรูปสละ 

12.00 น.            รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 น. เดินทางไปตลาดใตโหนด เดินเลนและซื้อของตามอัธยาศัย 
14.30 น. เดินทางกลับหาดใหญ 
17.00 น. ถึงหาดใหญโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ :  กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


